Wollen Sie helfen?
- Sie konnen helfen!

Niemand ist zu alt oder zu jung dafiir, sich
mit seinen personlichen Fahigkeiten und
Talenten flir andere Menschen einzubringen.

Zeit zu schenken kostet nichts
- ist aber das wertvollste aller Geschenke.

Wenden Sie sich bitte an uns, wenn Sie ihre
Mitmenschen aktiv unterstiitzen oder ihnen
eine Freude machen wollen, indem Sie zum
Beispiel Menschen regelmalig besuchen,
Zeit schenken fiir Gesprache, Vorlesen, Spie-
le, Spaziergdnge, Anregungen und kleine
Lebenshilfen fiir den Alltag geben, notwendi-
ge Dienstleistungen und Hilfen anbieten und
vermitteln, mit neuen Ideen das Miteinander
der Generationen fordern.

Auch die Lebenserfahrungen und das En-
gagement der Senioren wird gebraucht: Als
,Leih-Grofeltern” kdnnen sie den jungen
Eltern ein wertvoller Partner sein. In der
Jugendarbeit konnen sie ihr Wissen und ihre
Erfahrungen einbringen. Sie konnen sich in
der Gesellschaft fiir die Anliegen der Senioren
und Familien einsetzen.

Wollen Sie mehr iiber die
Nachbarschaftshilfe FWx
erfahren?

Sprechen Sie mit uns.

Wir behandeln lhre
Kontaktaufnahme
vertraulich!

Ihre Ansprechpartner:

Gemeinde Aldersbach
Klosterplatz 1
Tel.: 08543/9610-0
info@aldersbach.de

Heidy und Dieter Rabs
in dringenden Fallen:
0170/66 07 544

Treffen: jeden 3. Donnerstag im Monat,
jeweils 18.30 Uhr im Kultur- und Begegnungs-

zentrum Aldersbach (Anderungen werden in der
Tagespresse bekannt gegeben)

sondern eine-#mu[
die sie halt,

ein O%/L
das|ihnen zuhort
und ein#mj 1
wasisielversteht...

W Ein Projék‘ der.
Gemeinde’'Aldersbach




Wohnen heildt nicht nur, ein Dach Gber dem
Kopf zu haben, sondern auch Geborgenheit,
nachbarschaftlicher Kontakt und gegenseiti-
ge Hilfe, genauso wie die Gewissheit, dass in
schwierigen Lebenssituationen Menschen in
der Nahe sind, auf die Verlass ist.

Wir unterstiitzen sowohl dltere als auch junge
Menschen in sozialen und gesundheitlichen
Notlagen. ,Nachbarn fiir Nachbarn” bemiihen
sich darum

* Briicken zu bauen zwischen Jung und Alt,

* Senioren sowie Familien, die Unterstiitzung
im Alltag benétigen, mit ehrenamtlichen Hel-
fern zusammenzubringen und

« aktiven Senioren neue Betdtigungsfelder zu
erschliefen, in denen sie ihre Erfahrung und ihr
Wissen sinnvoll und erflillend einsetzen kénnen.

Wir flihlen uns nicht nur fiir Senioren verant-
wortlich, deren Alltag sich mit fortschreitendem
Alter fortwahrend verandert, sondern auch fir
junge Menschen, die unser Hilfsangebot benéti-
gen. So kann es auch sein, dass eine Mutter mit
mehreren Kindern mit einem der Kinder zum
Arzt muss und sich gerade keiner findet, der die
anderen Kinder in dieser Zeit betreuen konnte.
Hier bringen wir ebenfalls generationsiibergrei-
fend Helfer zueinander.
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Brauchen Sie Hilfe?

Viele Menschen wollen und kdnnen einan-
der in vielfdltiger Weise mit Rat und/oder Tat
helfen, wissen aber nicht, wo ihre Hilfe gerade
notwendig gebraucht wird.

Wenn Sie in irgendeinem Lebensbereich Hilfe
brauchen, dann zbdgern Sie bitte nicht, uns
anzusprechen.

In der nachfolgenden Liste sind nur einige Bei-
spiele aufgefiihrt; sie lieBe sich beliebig fortset-
zen. Sie selbst wissen am besten, wo Sie und

lhre Angehdrigen der Schuh driickt, wo im All-
tag scheinbar unlésbare Probleme auftauchen.

* Aushilfe bei Arbeiten in Haus und Garten
* Personliche Hilfe (Besorgungen, Schriftverkehr)

* Behordenangelegenheiten (Rente, Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,
Wohngeld, Pflegeversicherung)

* Fahrgelegenheit (zu Veranstaltungen, zum Arzt,
zum Einkaufen, zur Kirche usw.)

* Organisieren von anderen Hilfen

Wir vermitteln auch den Kontakt
zu Fachleuten und informieren Uber:

* Finanzielle Vergtinstigungen
(Rezeptgebihrenbefreiung,
ErméaRigung bei KFZ-Steuer,
Beitragsservice ARD/ZDF/Deutschlandradio,
Fahrpreise,
Telefon
und vieles mehr)

e Einrichtung eines Notruftelefons

e Anpassung und Umbau des Hauses
oder der Wohnung fiir die alters- oder
behindertengerechte Nutzung

* Pflege und Betreuung, wenn Informationen
tber Pflegeangebote benotigt werden

* Finanzierung von Pflegeleistungen
e Erndhrungsberatung

* Wohlfahrtsverbande

* Selbsthilfegruppen

e Krankenhauspaten




