Aktivitaten fiir Senioren vom 27.10. — 01.11. 2025

Montag, 27.10. - Handarbeits-Nachmittag von
14:00 - 16:00 Uhr im Kultur- und Begegnungszentrum

Mittwoch, 29.10. - Senioren-Gymnastik, von 14:00 - 15:00 Uhr im
Kultur- und Begegnungszentrum

Donnerstag, 30.10. - Nordic-Walking von 10:00 - 11:00 Uhr.
Treffpunkt Orangerie

Samstag 0111 - Repair-Café entfdllt wegen Feiertag

Aktivitaten fiir Senioren vom 03.11. — 08.11. 2025

Montag, 03.11. - Spiele-Nachmittag von
14:00 - 16:00 Uhr im Kultur- und Begegnungszentrum

Montag, 03.11. - Treffen der Helfer ,,Nachbarn fir Nachbarn™ von
16:30 - 18:00 Uhr im Kultur- und Begegnungszentrum

Mittwoch 05.11. - Senioren-Gymnastik, von 14:00 - 15:00 Uhr im
Kultur- und Begegnungszentrum

Donnerstag 06.11. - Nordic-Walking von 10:00 - 11:00 Uhr.
Treffpunkt Orangerie

Donnerstag, 06.11. - Seniorennachmittag ab 14:00 Uhr Ratsch bei
der Backerei Képpl in Aldersbach

Aktivitaten fiir Senioren vom 10.11. — 15.11. 2025

Montag, 10.11. - Handarbeits-Nachmittag von
14:00 - 16:00 Uhr im Kultur- und Begegnungszentrum



Dienstag 11.11. - Gefiihrte Spaziergange Treffpunkt Orangerie um
15:00 Uhr

Mittwoch, 12.11. - Senioren-Gymnastik, von 14:00 - 15:00 Uhr im
Kultur- und Begegnungszentrum

Donnerstag, 13.11. - Nordic-Walking von 10:00 - 11:00 Uhr.
Treffpunkt Orangerie

Donnerstag, 13.11. - Seniorennachmittag ab 14:00 Uhr Ratsch in
der Ev. Kirche in Aidenbach

Aktivitaten fiir Senioren vom 17.11. — 22.11. 2025

Montag, 17.11. - Spiele-Nachmittag von
14:00 - 16:00 Uhr im Kultur- und Begegnungszentrum

Dienstag, 18.11. - Senioren-Sprechtag von 10:00 - 11:30 Uhr im
Kultur- und Begegnungszentrum

Dienstag, 18.11. - Senioren-Kino von 13:30 - 17:00 Uhr im Kultur-
und Begegnungszentrum Filme uber Bayer- und Bohmerwald von
Gunther Rauch

Mittwoch 19.11. - Senioren-Gymnastik, von 14:00 - 15:00 Uhr im
Kultur- und Begegnungszentrum

Donnerstag 20.11. - Nordic-Walking von 10:00 - 11:00 Uhr.
Treffpunkt Orangerie

Samstag 22.11. - Repair-Café in der LudwigsstraBe 6 in Aidenbach
von 14:00 - 17:00 Uhr



